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ケトプロフェン外用剤を剥離後、
貼ったところを日光（紫外線）にあてると
光接触皮膚炎が発現することがあります。
光接触皮膚炎は使用中・使用後の注意を
守ることにより防ぐことのできる副作用です。
右記の点について、
患者さんへご説明をお願いいたします。

曇りの日でも注意してください

剥離後も少なくとも は４週間
貼ったところを日光（紫外線）に
あてないでください

（例）指示されたのは腰なのに、手首に貼る

医師から指示されたところ
以外に貼らないでください

このお薬を他の人に
譲ってはいけません

このお薬を他の人が使うと、以下の可能性があります
①思わぬ副作用がでる ②期待した効果を発揮しない

患者さんへのご説明のお願い患者さんへのご説明のお願い☀ ☀

光接触皮膚炎を防ぐために
戸倉 新樹 先生

中東遠総合医療センター　
参与 兼 皮膚科・皮膚腫瘍科診療部長 
兼 アレルギー疾患研究センター長

監修：



2025年4月作成

●無断転用・転載はご遠慮ください。

弊社では、光接触皮膚炎を防ぐために、
患者さんへの服薬指導の一助となるよう
患者指導箋等をご用意しております。
ご希望の方は、弊社医薬情報担当者まで
ご連絡いただきますようお願いいたします。
また、「Hisamitsu®サポートウェブ」からも
取り寄せることができます。

ケトプロフェン外用剤による光接触皮膚炎に関するご質問とその回答を、
監修医の戸倉新樹先生に解説していただきます。
患者さんからご質問があった場合の参考にしてください。

よく頂く
ご質問について

光接触皮膚炎を防ぐためには、どうすればよいですか？

光接触皮膚炎になってしまった場合、どうすればよいですか？

光接触皮膚炎と接触皮膚炎を見分けることは可能ですか？

特に紫外線が強くなる6月頃～9月頃は貼ったところに日光（紫外線）をあてないよう、衣服やサポーター等で覆うことが大切です。
一般的に、衣服は暗い色・濃い色ほど紫外線カットに効果的と言われています。また、処方されたケトプロフェン外用剤を他の方に
譲り渡し、光接触皮膚炎が発現した症例が報告されています。他の方に譲り渡さないよう、指導箋などを使用し、患者さんに
ご説明いただくことも大切です。

A1：ケトプロフェン外用剤を剥離後、貼ったところを日光（紫外線）にあてないでください。

A2：原因薬剤の投与を中止し、医療機関の下で適切な治療を受けてください。

A3：皮膚症状をみただけで光接触皮膚炎か接触皮膚炎か見分けることは難しいので、
　　問診時に露光の有無について確認してください。
　  なお、確定診断には皮膚科専門医による光パッチテストが必要です。

文献請求先及び問い合わせ先

〒135-6008 東京都江東区豊洲三丁目3番3号
TEL.0120-381332　FAX.（03）5293-1723
受付時間／9：00－17：50（土日・祝日・会社休日を除く）

お客様相談室

患者指導箋 おくすり手帳用付箋

局所の皮膚症状の場合は強めのステロイド外用剤で治療し、全身に症状がでている場合は短期間ステロイド内服剤で治療します。
色素沈着が残った場合は、ビタミンC（内服、外用）、ハイドロキノン（外用）、トレチノイン（外用）等で治療します。回復に至るまで
個人差はありますが、治らない副作用ではありません。

Q1

Q2

Q3

指 導 箋 のご紹介

川島 佳奈子、末永 裕、吉武 和久、目野 龍也、上出 良一、南 秀尚：
ケトプロフェン外用剤による光接触皮膚炎- 安全対策と報告例数の推移-.
Prog Med 2019；39（2）：189-197. を元に作成（2024年までのデータに更新）
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2024年12月までのモーラス®テープ20mgの出荷数量100万枚あたりの光接触皮膚炎と接触皮膚炎の報告例数のグラフ
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