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おくすりのはり忘れがないようにシールをはろう！
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おくすりを
はりかえよう！
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おくすりをはる日付けを書きこもう！
はり終わったら、日付けのところにシールをはろう！

むね せ なか じょうわん か しょ

胸、背中、上腕のどこか１カ所にはろう！

1mg・2mg用
差し込み口

0.5mg用
差し込み口
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