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花粉症は、花粉が飛んでいる一定の季節に限って、くしゃみ・
鼻水・鼻づまりなどの症状が出ることから、季節性アレルギー性
鼻炎とも呼ばれています。

通年性アレルギー性鼻炎は、季節にかかわりなく、くしゃみ・鼻水・
鼻づまりなどの症状が起こる病気です。

アレルギー性鼻炎は、花粉やハウスダストなどのアレルギーの原因と なる物質（アレルゲン）によって生じる病気です。
くしゃみ・鼻水・鼻づまりなどの、さまざまな症状が生じます。
かぜでもないのに、上記のような症状が出ている場合には、アレル ギー性鼻炎の可能性があります。

花粉症（季節性アレルギー性鼻炎）の原因

● スギやヒノキなどの植物の花粉

通年性アレルギー性鼻炎の原因

● ハウスダスト、ダニ、カビ（真菌）、ペットの毛など
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体が花粉やダニなどを
異物と認識して、
アレルゲンを排除するため
の物質（IgE抗体）が作られ、
新しいアレルゲンが
入ったときに備えます。

体内に花粉やダニなどの
アレルゲンが再び侵入
すると、アレルゲンを体の
外に出すために、化学物質
（ヒスタミン）が分泌され
ます。

ヒスタミン

肥満細胞

アレルギー性鼻炎
の症状が出ます。

クシャン

IgE抗体

● そのほかにも、皮膚のかゆみ・炎症、せき・のどの痛みなどの
症状がみられることがあります。
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アレルギー性鼻炎の
主な症状は？

花粉症や通年性アレルギー性鼻炎は
どのようにして起こるの？

くしゃみ 鼻水・鼻づまり

熱っぽい・だるい・頭が重い目のかゆみ・涙が出る

花粉やダニなどからアレルギー
の原因となる物質（アレルゲン）
が出て、体内に侵入します。

花粉

1

2

3
4
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花粉症
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ふだんの生活で の注意点は？

通年性アレルギー性鼻炎

外出時は、メガネ・マスクを
着用する

外出から戻ったら、
花粉をよく払い落とす

外出から戻ったら、
うがい・洗顔・目を洗う

掃除機をこまめにかけて、
ハウスダストを溜めない

布団カバー・枕カバー・シーツ
などの寝具をこまめに洗濯する

部屋の風通しを良くする
（室温は20～25℃、湿度は
50%程度を保つようにする）

ぬいぐるみやクロス（布）貼りの
ソファをできるだけ置かない

空気清浄機を使って、
空気をきれいにする

洗濯物は
外に干さない

外出時は、
花粉の付きにくい服を選ぶ
（表面に凹凸が少ない素材）
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花粉の飛散時期は、地域によって差がありますので、お住まいの地域で
チェックしてみてください。

岸川 禮子, ほか.: 日本花粉学会会誌.; 65（2）: 55-66. 2020. より一部改変

花粉症は早めの治療が大切です花粉の飛散時期は？
花粉症の症状が進行すると日常生活のパフォーマンスが低下し、勉強・
仕事・家事などに支障をきたすことが知られています。
そうならないためにも、早めに治療をはじめることが重要です。

花粉症の治療は、花粉が本格的に飛散する2週間前からスタートする
ことがすすめられています。そうすることで、花粉が飛散するシーズン
を通して症状を緩和することができるのです。

■ 主な花粉症原因植物の花粉捕集期間
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ハンノキ属
（カバノキ科）

木 

本
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本

スギ属
（ヒノキ科）

シラカンバ
（カバノキ科）

イネ科

ブタクサ属
（キク科）

ヨモギ属
（キク科）

カナムグラ
（アサ科）

ヒノキ※

花粉名 地域 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

 ＊ 色の濃淡は花粉の飛散量が多い・少ないを示しています（濃い色：飛散量が多い）
※ヒノキ科スギ属以外のヒノキ科を指す

February2
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

84 5 6 7 9 10

1511 12 13 14 16 17

2218 19 20 21 23 24
25 26 27 28
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「アレルギー性鼻炎かな？」と思ったら、お医者さんに困っている
症状をきちんと伝えましょう。
自分に合った治療方法を探すためにもお医者さんに相談すること
が大切です。

アレルゲン（花粉エキス）を
含む治療薬を舌下に投与して、
花粉への免疫をつけます。

9 10

貼り薬（貼付剤）

飲み薬（内服薬）

点眼薬

眼のかゆみなどに使用します。
飲み薬や貼り薬と併用すること
もあります。

口から飲んで、薬の成分を
吸収します。

皮膚に貼って、薬の成分を皮膚から
吸収します。

点鼻薬

くしゃみ・鼻づまりなどに使用します。
飲み薬や貼り薬と併用することも
あります。

アレルゲン免疫療法

アレルギー性鼻
炎かな？

　　と思ったら　
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